
 

 

 

 

Mag. Susanne Chambalu,  

Yogalehrerin (Yogapraxis seit 1987, 
Yogalehrerausbildung bei Richard 
Freeman, in Boulder, CO/USA; 
Langjährige Beschäftigung mit Body 
Mind Centering, Alexander Technik), 
Tänzerin, Choreographin, Mutter  
  

 wenn sie die news nicht mehr erhalten wollen bitte 
mailto: massage@kabsi.at 

 

 

 

 Yoga für Eltern und Kinder ab 6 Jahren   

Auf spielerische und leicht zugängliche 
Weise werden wir den Sonnengruß und 
einige der klassischen Yoga Asanas 
kennenlernen und üben, etwas über Yoga 
und seinen möglichen Platz in unserem 
Leben erfahren. Zugleich ist es eine 
Möglichkeit für Vater/Mutter mit 
Tochter/Sohn gemeinsam Neues zu 
lernen, miteinander auszuprobieren und 
vielleicht etwas zu finden, das sie zuhause 
weiterüben können. 

Mitbringen: bequeme Kleidung, Neugier, 

Spaß am Ausprobieren 

  

Termin: 12.11.,19.11.,26.11. 2011 

16h30  bis 18h00 

Ort: Massagepraxis Gattinger 

        Gießhüblerstrasse 70,   

        2344 Maria Enzersdorf 

Kosten: Euro  75,- für 1 Kind (ab 6 Jahren) 

und einen Elternteil  

 Information/Anmeldung: 0664/73441516 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl.  

Verbindliche Anmeldung durch 

Anzahlung von Euro 30,-   

  
PSK Konto Nr.: 71.179.661    BLZ: 60000     
Lautend auf: Mag Susanne Chambalu 
  
Verwendungszweck:  

YOGAWORKSHOP November 2011 
 

mailto:massage@kabsi.at


 


